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Инсам 

Несколько лет назад я начала увлекаться культурой Южной Кореи – фильмами, музыкой, традициями, музыкальными 

инструментами. Постепенно познавая все аспекты жизни южнокорейцев, я стала часто слышать слово «женьшень». До это-

го я уже знала что это лечебное растение, но мне стало интересно, почему именно женьшень так часто я слышу из уст ко-

рейцев.  

Покопавшись в истории, я нашла интересные «обычаи». В Республике Корее очень важным является проявление ува-

жения к старшим, поэтому пожилым людям чаще всего дарят женьшень (инсам), показывая тем своё почтение и пожелание 

здоровья и долголетия.  Не имеет значение, будет ли это настойка из женьшеня, или просто его корень. В любом случае на 

вас будут смотреть уже с другой точки зрения, особенно если вы иностранец.  

В  России такого «культа» женьшеня нет, наверное потому, что женьшень наиболее распространен на Дальнем Восто-

ке и большинству населения он недоступен в своем натуральном виде (потому и дорогому). Но у нас есть свои обычаи ук-

репления здоровья и увеличения количества энергии в организме (например, чай с медом). 

Для музыкантов женьшень в первую очередь может выступать как тонизирующее средство, повышающее работоспо-

собность организма и устойчивость к стрессовым ситуациям, ведь перед различными выступлениями организм музыканта 

подвергается волнению.  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

Мария Барабанова, 1 курс ТО 



 

Собака – лучший друг человека!  

 

Всем привет! Меня зовут Вика. И у меня есть собака. Ее порода - джек рассл терьер. Эта порода отличает охотничьих 

собак. Но стоит заметить, что такие собаки довольно умны и сильны. А также у них красивые глубокие карие глаза:). Как 

же Джек (как ни странно, это кличка моей собаки) появился у меня? История простая, но в то же время интересная. Как-то 

мой папа возвращался с работы домой и заметил одинокого щенка, который доедал пищу, оставленную ему прохожими. 

Подобное зрелище папа наблюдал в течение нескольких дней. Совпадение или нет, но собачка радостно виляла хвостом 

при виде папы, который проходил мимо и иногда оставлял еду бездомному щенку (на тот момент Джек был маленьким). И 

в один прекрасный момент папу осенило, и он спросил меня, а не взять ли эту собаку нам? Я улыбнулась от неожиданно-

сти и согласилась. И на следующий день я познакомилась с Джеком… Моему счастью не было предела, так как у меня 

появилась собака! А мечта о щенке - мечта моего детства. И тут, уже в осознанном возрасте, понимая, что твоё желание 

осуществилось, сердце наполняется удивительными и неописуемыми эмоциями. 

Поэтому верьте в мечты, старайтесь по возможности осуществлять их. Это эмоционально обогатит ваши души, сдела-

ет жизнь ярче и разнообразнее. 

Иметь собаку для меня настоящее счастье. Ухаживать за ней, выгуливать, обучать - для меня огромное удовольствие. 

И пусть сейчас из-за учебы я редко вижу своего пушистого друга, вера в то, что наша дружба не прекратится, не покидает 

меня. Ведь так важно осознавать, что существует кто-то, кто поймёт тебя без слов. Этот кто-то определит твоё настроение 

на интуитивном уровне. И, подавая лапу, он подаёт знак, как бы говоря, что ты не одинок. 

Удивительно, но мой Джек довольно музыкальный. Часто, когда я играю на фортепиано, он может пританцовывать в такт 

или издавать какие-то звуки. Сразу видно, моя собака - творческая натура:) 

Сейчас Джек живет с моим дедушкой. Лучше друзей, пожалуй, я не видела вовсе. Они проводят друг с другом много 

времени: Джек провожает дедушка на работу (до автобусной остановки, если быть точнее), в магазин, а дедушка тем вре-

менем берет мохнатого друга с собой на рыбалку, в различные небольшие походы. Они как две составляющие одного це-

лого, которые создают эталон дружбы и взаимопонимания. 

Так, собака - это не просто животное, приобретённое ради забавы и интереса. Собаку сложно назвать животным, ведь 

это настоящий человек, только в животном обличии и не умеющим говорить. Он обладает настоящей душой, хорошим 

умом и живым интересом к окружающему миру. Именно поэтому я считаю собаку - лучшим и незаменимым другом. С та-

ким другом никогда не будет скучно, даже, несмотря на то, что он не умеет говорить. Но с таким интересом к жизни собака 

точно не заставит вас скучать! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виктория Бутусова, 1 курс ТО 



 

Поездка в Большое Болдино 

 

Года 3 назад, я вместе с бабушкой ездила в село Большое Болдино. Перед поездкой меня одолевали два вопроса: «По-

чему дух творчества настигал Пушкина именно осенью в Болдино», или другими словами — «Располагает ли атмосфера 

Болдино к сочинительству?» и «Буду ли я после посещения Болдино, с одухотворенным выражением лица, подле окна 

сжимать томик Пушкина?», или по-другому - «Потянет ли меня на классику?». 

Скажу честно, это самое прекрасное место, куда я ездила. Русская природа осенью, система прудов, усадьба Пушки-

ных. Так же, можно зайти в дом на экскурсию. Ради шутки можно взять в прокат наряд той эпохи и устроить фотосессию. 

Я думаю, каждый человек, который живёт в России, должен съездить туда. Это место оставляет только хорошие эмоции. 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Софья Гурьянова, студентка 1 курса ФО 

 



 

«Велопоездки», или «С природой на ты» 

 

Лето. За что Я его люблю? За возможность отогреться на солнышке после долгой «непогоды», за время, 

когда можно выехать на природу и наслаждаться ею, набираться вдохновения.  

С первыми теплыми деньками можно открывать сезон «вело-поездок». А если живешь ещё и за городом, то 

ехать можно, куда глаза глядят. Хоть в лес, по проезженной дороге (или нет), хоть в поле за ягодами, когда 

поспеют. Первые ягоды спеют обычно в конце июня, когда погода позволяет отправиться в путь, не заду-

мываясь о резкой смене погоды, а клубника спеет, наливаясь краской. Можно не только на велосипеде, но и 

на тракторе, например! Вот приехал Ты в лес и слышишь не гул машин, а шелест листвы деревьев, травы, 

стрекот сверчков. Именно в эти моменты ты воссоединяешься с природой: очищаешь разум, одухотворя-

ешься, говоришь с ней на «Ты». И, приехав домой, можно снова приступать к музыке, ведь именно природа 

дала тебе силы и вдохновение, чтобы ты мог вернуться к своей стихии - к музыке.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мария Кочеткова, 1 курс ФО 



 

Зелёный уголок 

 

Здравствуйте! Я Диана и мне бывает так приятно взглянуть на что-нибудь, где присутствует зелёный цвет. Зеленый 

цвет - это цвет леса, которым богат мой край. Мы не можем представить нашу землю без деревьев, лугов, полей, листьев. 

Но настают и другие времена года: зима, весна и осень. Зимой зелёную траву сменяет белый и пушистый, как вата, снег. 

Осенью деревья окутываются в желто-красную листву. Весеннее утро без желто-зеленого цвета, без надежды и прекрасно-

го ожидания летних цветов, совершенно немыслимо. Но всё равно, придёт жаркое лето, и мы будем вновь наслаждаться 

зелёным пейзажем. 

 Для меня зелёный цвет вызывает чувство спокойствия, расслабленности, приятного и хорошего настроения. Как из-

вестно, зелёный цвет связан с представлениями о росте и жизни, он обладает целебными свойствами, способностью успо-

каивать и освежать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диана Лушенкова, 1 курс  

 



 

Джубка 

 

В Августе 2017 года я побывала в Краснодарском крае (Джубга - курортный посёлок). Это не только подходящее ме-

сто для отдыха, но и очень красивое! Мне запомнилось вечернее море, потому что оно становится каким-то особенным, ко-

гда заходит солнце. В этом месте на берегу галька, а в море камни и валуны, поэтому там мало отдыхающих, и первоздан-

ная природа, а с горы открываются великолепные виды на побережье. Экология была такая чистая, что по приезду домой 

мне было очень плохо от загрязненного городского воздуха. Я не хотела оттуда уезжать, и, наверное, вечно бы дышала тем 

свежим воздухом. Мне очень понравилось! Это поездка останется в моей памяти на всю жизнь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анна Печникова, 3 курс ДХО 



 

Сочи 

 

В июле 2017 года мне удалось побывать в замечательном курортном городе Сочи. Наш отдых длился 2 недели, и за это 

время я увидела много всего интересного. Это замечательная природа, кристально-прозрачное чисто море и доброжела-

тельные люди. Я очень скучаю и в следующем году обязательно хочу посетить это место снова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юлия Суркова, 3 курс ОНИ 



 

Осень 

 

 

Осень, прекрасная осень! 

Как я люблю твою красоту. 

Ветер с деревьев уносит  

Чуть пожелтевшую листву  

 

Воздух уж холодом дышит , 

Свет солнца согревает душу мне 

И радость мою безграничную 

Оставлю я в осенней тишине . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Виктория Юшкина, 2 курс ОНИ  



 

Вот и в наши края пришла осень… 
 

 

Вот и в наши края пришла осень, 

Все багрянцем осыпалось вдруг. 

Опадают листья с березы, 

Дует ветер и лужи вокруг. 

 

Осень яркими красками блещет, 

И погода меняется в раз. 

Дождь по улицам тихо трепещет, 

Не успев и сказать пару фраз. 

 

И спешат, и торопятся люди, 

Осень долго не будет ждать. 

Так давай мы немного побудем 

В этой сказке, не станем бежать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дарья Морозова, 1 курс ВО  

 



 

Природа села Алово 

                                  

                                «И вспомню я, что есть село Алово,  

                                   Старинные, родимые края» 

Вот такими прекрасными строчками я хочу начать свою статью, про свое родное село Алово. 

Сегодня я хочу вам рассказать об одной деревеньке, которое, возможно,  вы когда-нибудь посетите. Это замечательное 

место расположено  в Атяшевском районе - село Алово. Именно об этом селе я хочу вам рассказать. В селе Алово очень 

много  живописных мест. Одно из моих любимых мест в деревне – это наш местный пруд. В свободное от дел время, я 

предпочитаю ходить туда. Там открывается живописный вид на нашу церковь - такую красоту невозможно не заметить.  

Зелёные луга, безграничные пшеничные поля – всё это находиться на нашей местности. Но за последнее время наша 

территория стала  сильно загрязненной. И во всём виноваты мы - местные жители своего села. Ежегодно  жители села и 

учащиеся устраивают субботники. Мы делаем всё, чтобы село было чистым и красивым.  Но люди не понимают этого, они 

продолжают засорять водоёмы, выбрасывать мусор куда попало.  Нас ждет печальный итог, если мы неодумаемся. Так да-

вайте будем беречь нашу природу. Ведь всё зависит от нас самих! 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           Кристина Калашникова, 1 курс СХНП 



 

Пост-сентябрь активно красит мой город в хну, 

и включает ему фонари 

уже где-то в шесть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Александра Пунигова, 2 курс ВО 



 

Спасите нашу землю! 
 

На нашей планете ежегодно вымирают различные виды растений, птиц, рыб, млекопитающих животных. По подсче-

там ученых, около 40% всех живых видов на Земле находятся под угрозой исчезновения. Это происходит по разным при-

чинам, но в основном, корень всех проблем – человек и его действия. Сброс химических отходов в водоемы и атмосферу, 

мусорные свалки размером в сотни гектаров, вырубка лесов, браконьерство и пр.  – всё это способствует тому, что многие 

виды теряют свой ареал обитания, пищу, воду; погибают из-за спроса на мех и кость на черном рынке.  

Всем нам стоит задуматься, ведь исчезновение некоторых видов может пошатнуть экосистему планеты и привести к 

глобальным экологическим проблемам.  

Я бы хотела рассказать о нескольких видах животных, находящихся под угрозой вымирания.  

1. Шимпанзе 

Снижение численности шимпанзе связано с разрушением их среды обитания (земледелие, лесозаготовки), браконьер-

ством ради добычи мяса и нелегальной торговли детенышами. В последнее время большой угрозой популяции шимпанзе 

стали инфекционные болезни. Дело в том, что шимпанзе восприимчивы к человеческим заболеваниям, и, в связи с ростом 

контактов между ними и людьми, происходит увеличение количества случаев заражения.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

2. Гепарды 

Из-за сужения обитаемых территорий, гепарды часто пересекаются с людьми, охотясь на домашний скот. Местное на-

селение рассматривает их как «вредителей» и ведет с ними постоянную борьбу. Помимо того, шкура гепарда по-прежнему 

является желанным трофеем для браконьеров. Все это неумолимо ведет к сокращению популяции, за последние 20 лет 

численность гепардов снизилась на 30%. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Носорог 

В дикой природе у взрослого носорога практически нет врагов, кроме человека. Главной угрозой для всех видов носо-

рога является браконьерство. Рог носорога – очень ценный товар на черном рынке, его используют как в декоративных, так 

и в лечебных целях. В китайской медицине рог носорога считают хорошим средством против лихорадки и эффективным 

афродизиаком. На черном рынке стоимость килограмма рогов носорога доходит до 30 000 $.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Белый медведь 



 

В связи с глобальным потеплением климата арктические льды стремительно тают. Для белых медведей это означает 

потерю привычной среды обитания и большие трудности в добывании пищи. За последние 45 лет численность белых мед-

ведей сократилась более чем на 30%.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Гиеновидные собаки 

Причины вымирания гиеновидных собак очевидны: потеря среды обитания, инфекционные заболевания, бесконтроль-

ный отстрел. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

И это лишь малая часть из длинного списка.  

Ты сидишь в своей квартире, время от времени ходишь гулять, работаешь или еще учишься; живешь в своем городе, 

на своей улице, занимаешься бытовыми делами - тебе этого вполне достаточно - и никогда не заглядываешь за горизонт. 

Тебе кажется таким далеким то, что где-то в Африке какие-то гиены, львы и слоны скоро перестанут существовать. Тебя 

ведь это не касается, да? 

В ближайшем будущем это затронет каждого из нас. Давайте чаще думать о том, что планету, на которой мы живем, 

нужно беречь. Не вспоминать об этом в определенные минуты, под настроение, а думать всякий день и вершить маленькие, 

но добрые дела. Не мусорите, не поддерживайте браконьерство, не оставайтесь равнодушными к различным петициям, 

проектам Гринпис или другой экологической организации. Будьте активны и деятельны!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анастасия Чучина, 3 курс ФО 



 

Темников – 2017  

 

В мае 2017 года мне посчастливилось побывать в Темниковском районе в Мордовском заповеднике. Это было чудес-

ное время, незабываемые моменты и интересное приключение. Я очень надеюсь, что в скором времени мне удастся еще раз 

посетить это прекрасное место!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               Екатерина Бабурова, 3 курс ССО 
 

 

 



 

Когда домой летишь с урока 
 

Когда домой летишь с урока,  

Сольфеджио или музлит,  

Ты оглянись вокруг немного  

(Пускай, раздавлен и разбит).  

 

Октябрь — чудная пора,  

Забудь хотя бы на мгновенье  

Что там конспектов целая гора,  

А тут, в гармонии, должно быть тоже продвиженье.  

 

Студент, шагай же веселее, 

По этому ковру из листьев  

(И если уж не трудно мне,  

То будь и добр ты, не вспоминай про Листа!).  

 

А может быть, взглянув на мощный дуб,  

Что всё же клонит ветер,  

Не вспомнишь полный свой провал  

На праздничном концерте.  

 

Эй, что ты, не грусти!  

Ведь вопреки стандартам - 

Отнюдь не время для тоски  

Дано для музыкантов.  

 

(Ну, а если честным быть,  

Совсем-совсем без врак -  

Время, друг мой, спец учить,  

    А иначе? Правильно, никак!). 

 

 Кристина Чичерова, 2 курс ФО 



 

Моя осень 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наталья Штырняева, 3 курс ДХО 



 

Краски природы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Светлана Чернышова, 3 курс ОНИ 



 

Виды природы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юлия Серскова, 3 курс ФО 



 

Солнце много не бывает!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лия Тугушева, 3 курс ССО 



 

Красочная жизнь 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анна Арсентьева, 3 курс ОНИ 



 

Заметки фотографа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наталья Штырняева, 3 курс ДХО 



 

Рисуем животных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виктория Мяличкина, 3 курс ОНИ 



 

 

Око жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Яровая Яна, 3 курс ТО 

 

 



 

Золотая осень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полина Кондалова, 2 курс ВО 

 



 

Пора задуматься! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анастасия Золотых, 3 курс ОНИ 



 

Берегите природу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анастасия Золотых, 3 курс ОНИ 

 



 

Берегите свой дом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Надежда Чинкова, 3 курс ТО 



 

Над выпуском работали: 
 

 

 Чугункин В.В. – автор идеи, верстка газеты, преподаватель естествознания  

 

 

Авторы статей:  Барабанова М., Бутусова В., Гурьянова С., Кочеткова М., Лушенкова Д., Печникова А., Суркова Ю., Юш-

кина В., Морозова Д., Калашникова К., Пунигова А., Чучина А., Бабурова Е., Чичерова К., Штырняева Н., Чернышова С., 

Серскова Ю., Тугушева Л., Арсентьева А., Мяличкина В., Яровая Я., Кондалова П., Золотых А., Чинкова Н.  
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